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WSTEP

Istota terenoznawstwa

Jest to sztuka orientacji w terenie, odczytywania i sporzadzania map, postugiwania
kompasem etc. Uczac sie niej jestesmy lepsi w sytuacjach ekstremalnych, kiedy
przypuscmy jestesmy w Srodku lasu i z pomocg kompasu musimy dojs¢ do celu.
Terenoznawstwo nie jest tatwg sztukg. Uczy cierpliwosci i wiary w siebie - mozemy
liczy¢ jedynie na siebie. Niewatpliwie trzeba mie¢ ten dar - dar orientac;ji.
Mozliwos¢ znalezienia wtasciwej drogi ma ogromne znaczenie w czasie kazdej
podrézy, a bywa nieraz, ze moze stac sie czynnikiem decydujgcym o zachowaniu
zycia na obszarze, gdzie nie ma sladéw obecnosci cztowieka.

Czlowiek majgcy oczy szeroko otwarte dostrzeze mndéstwo réznych szczegotdéw
stuzgcych jako punkty orientacyjne, ktére uchronig ich przed zbtgdzeniem.

Zmyst orientacji mozna rozwing¢ przyzwyczajajac sie do ciggtego obserwowania
wszystkiego, co nas otacza, rejestrowania w pamieci niezliczonej ilosci szczegotow.
W lesie dostrzec mozna kopce mrowek, nie uczeszczane sciezki, strumienie,
przewrécone drzewa etc.

Poniekad nalezy unika¢ rozmow z przyjaciétmi, ktore rozpraszajg i nie skupiamy
takiej uwagi na otoczeniu.

Jedng z fundamentalnych rzeczy w terenie otwartym jest ocena odlegtosci.
Praktycznie dzieki Swiadomosci jak rozmieszczone sg drogi, gory, miasta etc. nie
zbtadzimy. Pomagajg nam w tym rézne szczegoty, ktore jak zwykle sktadajq sie na
cato$¢, dzieki czemu osiggamy sukces



. WYZNACZANIE KIERUNKOW SWIATA

strony swiata, czyli...
réza wiatréw

—poatnoc W—zachod

M
S-poludnie E=-wschod

Jest mndéstwo metod na wyznaczenie stron Swiata w terenie. Mozemy postuzy¢ sie
gwiazdami, obiektami terenowymi, czy cho¢cby kompasem.

Aby okresli¢ strony swiata najpierw musimy wyznaczyc¢ kierunek poétnocny.
Mozemy wykonac to na kilka réznych sposobow: przy pomocy kompasu lub busoli,
potozenia Stonca, gwiazd, czy przedmiotéw terenowych. Rdznig sie one od siebie
trudnoscig i skutecznoscig. Ponizej znajdziesz kilka z nich



Gwiazdy

Poniekad najstarszg z metod orientacji byta obserwacja gwiazd. Konstelacje na
niebie szczegolnie byty pomocne marynarzom, przemierzajgcym morza i oceany.
Umiejetnos¢ znajomosci gwiazd jest bardzo przydatna w nocy, gdy mamy
szczegolnie ograniczong widocznosc - trudniej jak jest pochmurno... niebie, wsrod
kilku tysiecy gwiazd istnieje pare, o szczegolnych wtasnosciach. Jedna z nich jest
chyba Gwiazda Polarna. Znajduje sie ona w gwiazdozbiorze Matej Niedzwiedzicy
(Maty Wo6z). Jest to gwiazda, ktdéra zawsze znajduje sie w kierunku potnocnym.
Dzieje sie tak dlatego, ze lezy ona na prostej zawierajgcej o$ kuli ziemskiej
(matematycznie) - dlatego podczas obrotu Ziemi nie zmienia "pozycji". Aby znalez¢
tg gwiazde, musimy "wyczaic¢" konstelacje chyba najbardziej znang i tatwg do
znalezienia - Duzy Woz (Wielkg Niedzwiedzice) dzieki jej, jak pokazuje rysunek -
damy sobie rade.

Inng gwiazdg pomocng przy wyznaczaniu kierunkow swiata jest Orion. Wschodzi on
nad réwnikiem i jest widoczny na obydwu pétkulach, bez wzgledu na potozenie
obserwatora wschodzi on na wschodzie i zachodzi na zachodzie.

Na niebie potkuli potudniowej mozna dostrzec Krzyz Potudnia, konstelacje sktadajgcg
sie z pieciu gwiazd - mozna go wykorzysta¢ do okreslenia kierunku potudniowego.
Nie jest go niestety fatwo znalez¢ (jak np. Gwiazde Polarng). Aby wyznaczy¢
potudnie nalezy odtozy¢ na urojonej linii, stanowigcej jego przedtuzenie,
czteroipotkrotng dlugos¢ gwiazdozbioru, a nastepnie rzutowac pionowo zakonczenie
tej linii na horyzont.



Stonce

Okreslenie stron swiata wedtug stonca: polega na ustawieniu sie w stoneczny dzien
(najlepiej w potudnie) tytem do stoca a kierunki mozna okresli¢ w nastepujacy
sposob :

Przedtuzenie naszego cienia — POELNOC
Lewa reka wskazuje ZACHOD

Prawa reka wskazuje WSCHOD

Tyt sylwetki wyznacza — POLUDNIE

Przedmioty terenowe

Inng metodg, na okreslenie kierunkéw swiata sg wszelkie rzeczy w plenerze. Nie
tylko harcerz wie, ze mech na kamieniach rosnie od strony pétnocne;j. Jest tak, przy
odstonietych kamieniach, drzewach etc. Mech rosnie tam, poniewaz najbardziej
oswietlona w ciggu dnia jest potudniowa strona kamienia, a mech lubi cieh.

Zwyczajne lesSne mrowisko tez czasem moze nam dostarczy¢ informaciji. Podobnie
jak z mchem role odgrywa tu stonce. Méwki tak budujg swe mrowisko, ze strona
potudniowa jest znacznie tagodniej wzniesiona, dzieki czemu wiecej stonnca pada na
same mrowisko. W ten sposob mrowki korzystajg z cieptych promieni stonecznych.

Korony samotnie stojgcych drzew sg przewaznie bardziej rozwiniete od strony
potudniowej ( Nalezy jednak pamieta¢ ze na rozwdéj drzewa wptyw majg réwniez inne
czynniki atmosferyczne np. silne wiatry wiejace zwykle z tego samego kierunku ).
Stoje Scietych pni sg szersze od strony potudniowej, a bardziej skupione od strony
potnocne;.

Kora samotnie rosngcych drzew od strony potnocnej jest czesto grubsza. Gdy caty
pien jest obrosniety mchem, na pétnocnej stronie jest go wiece;.

Snieg szybciej topnieje i znika na potudniowych stokach.



Il. Kompas

Kompas to urzadzenie stuzgce do wyznaczania
kierunkéw Swiata, gtdwnie za pomocg igty magnetycznej.

Pamietaj! Aby urzadzenie poprawnie dziatato musi by¢
doktadnie wypoziomowane

Praca w terenie

Przystepujac do okreslania stron swiata przy pomocy kompasu czy busoli
powinnismy zwréci¢ uwage na kilka rzeczy:

-sprawdzié¢ czutosc¢ iglty magnetycznej. W tym celu ustawiamy busole na poziomym
podiozu. Gdy igta przestanie sie poruszac. Nastepnie zblizamy do niej metalowy
przedmiot. Po krotkiej chwili usuwamy przedmiot. Jezeli po tej czynnosci igta
magnetyczna powrdci na swoje poprzednie potozenie oznacza to, ze czutosc busoli
jest dobra. Jezeli po kazdej takiej prébie igta bedzie wskazywaé inny kierunek,
oznacza to, ze busola jest rozmagnesowana i nie nadaje sie do dalszego uzytku.
‘uwazajac na obecnosé metalowych przedmiotéw. Zaktécenia w pracy busoli mogg
wywota¢ nawet metalowe guziki (z odlegtosci ok. 10-15 cm), ale przede wszystkim
powinnismy zwracajgc uwage na mosty, wiadukty, szyny kolejowe i inne duze
konstrukcje stalowe (potrafig one zaktéci¢ prace busoli czy kompasu w odlegtosci od
20 do 50 m).

pomiary moze réwniez utrudni¢ obecnosé ciezkiego sprzetu (koparki, samochody,
dzwigi, itp.)

‘nalezy réwniez unikac pracy z busolg podczas burzy, w czasie wyltadowan
atmosferycznych oraz w poblizu linie energetycznych.

lll. Mapa



Nieodzowng rzeczg w ekwipunku podréznika, jest mapa. To ona dostarcza nam
ogromnej ilosci informacji na temat uksztattowania terenu, drog komunikacyjnych,
szlakéw turystycznych, potozenia miast etc.

Kazdy wedrowiec, aby by¢ bardziej zaradnym powinien umie¢ odczytywacrzymywac,
czy nawet sporzadzac¢ mape. Taki umiejetnosci sprawiaja, ze czuje sie pewnie w
nieznanym terenie, ktérego obraz widzi na pomietym skrawku papieru - na mapie.

Wybér mapy

Musimy jednak pamietac, ze mapa to nie jest doktadne odzwierciedlenie
rzeczywistosci w terenie. Idac gdzies nie przechodzimy drogi w linii prostej, czy na
idealnie poziomej drodze. Zatem rzeczywista odlegtos¢ wedrowki jest zazwyczaj
dtuzsza niz ta na mapie.

Poziomice

Jednym z najwazniejszych elementéw mapy sg poziomice. Najprostszej mowigc sg
to linie faczace punkty o tej samej wysokosci n.p.m. Kazda z poziomic jest w ktoryms$
miejscu przerwana, a w wolnym miejscu jest napisana jej wysokos¢. Pozwala to na
okreslenie wielkosci wzniesien, etc.

Jesli posiadamy mape z poziomicami, to wystarczy nieco pogtdwkowac i jesteSmy w
stanie odczyta¢ wysokos¢ kazdego punktu.

Uwagi na marginesie mapy

Nie nalezy takze lekcewazy¢ réoznych "znaczkéw" na skraju mapy. Czesto sg tam
informacje o odlegtosci do najblizszego miasta. Skale linowe sg to linijki
wydrukowane na mapach, na ktérych mozna mierzy¢ odlegtosci jako odlegtosci
rzeczywiste w terenie.

Znaki topograficzne

Aby korzystanie z mapy byto tatwiejsze wprowadzono znaki umowne ,ZnakKi
topograficzne” stuzg do przedstawiania na mapie wszystkich przedmiotéw
znajdujacych sie na powierzchni ziemi, zarowno naturalnych (lasy, wody) jak i
sztucznych (drogi, osiedla). Sg wiec ich graficznym obrazem.

- kolory, opisujgce teren ograniczony konturem.

Azymut

Azymut jest to kat miedzy kierunkiem marszu, a kierunkiem pétnocnym. Przydaje
nam sie w sytuacjach, gdy musimy przej$¢ dany odcinek na mapie doktadnie w linii
prostej. Szczegdlnie jest on uzyteczny, gdy wedrujemy terenami takimi jak lasy, taki,
pustynia (!). Wtedy nie mamy okreslonego, wzrokowego celu marszu - nie widzimy



go.
Kat azymutu mierzymy na prawo od kierunku N (potnoc) - jak kazdy kat jest on w
stopniach.

Orientowanie mapy
Za pomocg busoli znajdujemy potnoc. Nastepnie wedtug oznaczen (rézy kierunkéw)

na mapie, ustawiamy jg tak, aby linia pétnoc - potudnie byta réwnolegta do linii pétnoc
- potudnie odczytanej w obecnym terenie)

IV.OKRESLENIE ODLEGLOSCI NA ,,OKO” | OSOBISTE MIARY

Czasem podczas oceniania odlegtosci przydaje sie znajomosc¢ tego, co mniej wiecej
mozna dostrzec z danej odlegtosci:

50m — widac oczy i usta
100m — oczy wydajg sie punktami

200m — odro6znia sie dobrze wszystkie czesci ludzkiego ciata oraz szczegoty
ubrania

300m — widac jeszcze troche twarz
400m — dostrzega sie ruchy nog

500m — odroéznia sie przy odpowiednim Swietle, kolor ubrania, gtowe i kapelusz
od reszty ciata

600m — gtowa staje sie punktem

700m — jest bardzo trudno odroznic gtowe od reszty ciata

800m — gtowa juz nie odrdznia sie od reszty ciata

1000m — mozna jeszcze dostrzec ruchy ramion i n6g

1200m — odroznia sie dobrze cztowieka na koniu, od cztowieka stojgcego
1500m — odréznia sie jeszcze stup telegraficzny

3000m — odréznia sie pnie pojedynczych, duzych drzew

10 000m — mozna odroznic tylko wieze kosciotow.



Dobra rada. !

Moje wymiary cm/m

wzrost

Diugosé¢ ramienia

Dtugosé dfoni

Dtugosc stopy

Dtugosc roztozonych ramion

Odlegtos¢ od ziemi do kolan

Szerokos¢ reki ( odlegfosé
rozchylonego kciuka do matego
palca

Warto nauczy¢ sie na pamiec¢ nastepujgcych miar osobistych: wzrost,
odlegtos¢ od zieli do oczu, dtugos¢ roztozonych ramion, odlegtos¢ od ziemi do kolan,
od tokcia do nadgarstka, dtugosé wyciggnietego palca wskazujgcego, odlegtosé
miedzy odchylonym kciukiem, a matym palcem (szerokos¢ reki), szerokos¢
nadgarstka. Niby takie mate rozmiary, a jednak mogg pomaoc chocéby przy
orientowaniu mapy.



ZLUDNE OCENIANIE ODLEGLOSCI:
Odlegtosci wydaja sie krotsze:

- na jednolitych przestrzeniach wody, $niegu, gk, piasku, bez punktow
orientacyjnych
(jakies drzewo, dom eftc.)
- gdy stonce mamy z tytu
- gdy tfo jest jasne
- gdy powietrze jest czyste i jasne
- gdy wieje wiatr
- gdy przedmiot i tto sg roznych kolorow
- gdy patrzymy z dotu w gore
- gdy przedmiot jest bardzo duzy
- w polu

Odlegto$ci wydajg sie dtuzsze:

- w terenie pagorkowatym

- kiedy rzeczy sq tego samego koloru, co tto

- kiedy przedmiot widoczny jest tylko czesciowo
- na przestrzeniach ciemnych: lasy, bagna

- w terenie odkrytym lub zaoranym

- jesli siedzimy na ziemi

- jesli przedmiot znajduje sie w cieniu lub stabym Swietle
- jesli jest lekka mgta

- jesli patrzymy pod stonce

- 0 zachodzie sforica

- jesli patrzymy z gory w dét

V. OKRESLANIE POGODY

Obserwacje przyrody pozwalajg na przewidywanie zmian pogodowych.
Oto ,,giéwnie letnie” zwiastuny fadnej pogody (lub jej utrzymania sie):

- Rosa wieczorem i rano

- Mgty wieczorne i nocne rozptywajgce sie rano

- Wieczorna i nocna wyzsza cieptfota w lesie niz na otwartej przestrzeni

- Pojawiajgce sie latem przed potudniem ktebiaste pojedyncze chmury, ktore znikajg
pod wieczor
- Jasny, biaty zachod stonca

- Jasny wschod ksiezyca w czasie petni
- Wysoki lot jaskotek

- Pionowe unoszenie sie dymu

- Wieczorne pojawienie sie komarow latem



Zia pogode latem wréza:

- Czerwony wschod i zachod storica

- Blady lub zofty wschod ksiezyca w czasie petni

- Mglisty okrag wokot ksiezyca i stonca

- Parne powietrze, chmury ktebiaste rosngq ku gorze, brak wiatru
- Ptozenie sie dymu

- Jaskotki latajg nisko

- - Pszczoty spieszg sie do uli

- Slimaki wpetzajg na drzewa i kamienie

- Bociany ochotnie wychodzg w duzej liczbie na tgki

Zimowe zapowiedzi mrozu:

- Osadzanie sie szadzi na drzewach
- Wygwiezdzone niebo

Zimowe zapowiedzi opadow sSniegu:

- Mglisty okrag wokot sfonca i ksiezyca
- Zamglenie powietrza

VI. EKWIPUNEK NA WYCIECZKE

PAKOWANIE PLECAKA

Co zabraé?

Co zabrac¢ ze sobg na wyprawe? To pytanie dreczy nie tylko
poczatkujgcych wedrowcdw, ale i doswiadczonych piechuréw, podroznikow i
harcerzy. Jaki ekwipunek bedzie potrzebny, a jaki bedzie tylko zbednym
balastem? Musisz to spraktykowac "na wtasnej skorze" (i na wiasnych
plecach). Inna bedzie zawarto$¢ plecaka na jednodniowg wycieczke, a inna
na wielodniowy rajd pieszy lub obdz. Kazdy musi sam sobie skompletowac
ekwipunek niezbedny do wygodnego podrézowania i biwakowania.

Ponizej prezentuje kilka dobrych rad:

Pamietaj!
Miej zawsze porzadek w plecaku. Musisz wiedzie¢ co masz gdzie
w plecaku!

Uwaga!
Nigdy nie trzymaj mokrych rzeczy w plecaku - uzyj do tego

specjalnego woreczka siatkowego (suszarki), troczonego na zewnatrz
plecaka.



Zaczynamy sie pakowag:

Sztuka pakowania polega na umieszczeniu w plecaku wszystkich
zaplanowanych rzeczy w taki sposob, aby caty ciezar byt rownomiernie
roztozony. Jezeli spakujesz sie niewtasciwie, plecak bedzie przechylat sie na
boki.

Czy wiesz ze... Zawartos¢ plecaka nalezy utozy¢ tak by miedzy przedmiotami
nie byto pustych luk. Pusty plecak powoduje przesuwanie sie rzeczy - co z
kolei moze zachwia¢ Twojg rownowage. Jezeli zabierasz mato rzeczy uzyj
paskéw kompresyjnych, ktére pozwolg Ci zmniejszyé pojemnosé plecaka
nawet 0 50 %.

Pakujac sie na biwak zabierz:
Plecak,

Spiwor,

Karimate,

Buty lekkie,

Sweter,

Zapasowy komplet odziezy,
Ubidr przeciw deszczowy,
Bielizne,

Ciepte skarpety,

Manierke,

Menazke,

Sztucce,

Latarke,

Zapatki,

N6z,

Prowiant,

Przybory toaletowe w specjalnym woreczku,

Legitymacje lub inny dowdd tozsamosci,

Podreczna apteczka - koniecznie!
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Pakujac sie musisz pamieta¢ o wtasciwej kolejnosci:

. Na samym dole powinny znajdowac sie rzeczy lekkie ale objetosciowo duze,

np.: $piwor, recznik, koc itp.
Nastepnie spakuj zapasowg odziez i bielizne.

W Srodkowej czesci plecaka jest miejsce na ciezszy ekwipunek np. prowiant,
konserwy, butle gazowa lub kocher. To tutaj powinien znajdowac sie srodek
ciezkosci plecaka.

W gérnej czesci plecaka, w kominie i pod gorng klape spakuj czesto
wyjmowane przedmioty (ubiér przeciwdeszczowy, srodki higieny, napoje).



5. Do kieszeni bocznych wt6z potrzebne drobiazgi, np.: okulary, zapatki, kompas,
przybory do pisania, dokumenty itp.

Karimate, czekan, kijki trekingowe i namiot zamocuj na zewnatrz plecaka do
specjalnych uchwytéw i tasm bocznych

Gdy pakujesz sie na dtuzszg wyprawe pieszg lub zmuszony jestes przejezdzac z
miejsce na miejsce unikaj noszenia ekwipunku w reku - to bardzo niewygodne. Od
razu zrezygnuj z reklamowek lub duzego worka na Spiwor, ktérego nie mozna
nigdzie przytroczyc.

Zapamieta;j!
Pakuj sie w taki sposob, aby nic "nie machato"” sie na zewnatrz

plecaka. Taki sprzet fatwo zgubié¢ lub zaczepi¢ sie w waskim przejsciu (np. w
pociagu, w waskich drzwiach
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